
 

 
 

Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6./1/24/I/001 

“Izglītības iespēju nodrošināšana ārstniecībā iesaistītajām personām” 

 

 

Mācību programmas nosaukums “Rehabilitācijas nozīme primārajā veselības aprūpes 

līmenī un nepieciešamība sūtīt pacientu tālākai 

izvērtēšanai” 

Mērķa auditorija Ārsti, ambulatorā dienesta ārsta palīgi 

Mācību programmas īstenošanas 

ilgums 

            8 akadēmiskās stundas (1 diena) 

- 6 akadēmiskās stundas teorētiskās nodarbības 

- 2 akadēmiskās stundas praktiskās nodarbības  

Mācību programmas mācību 

norises vieta un laiks 

2026. gada 17. septembrī; attālināti, Zoom formātā. 

Norises laiks no plkst. 9:00 - 16:00 

Mācību programmas mācību 

vadītājs/i 

Illa Mihejeva - fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārsts 

Kitija Irbe - ergoterapeite 

Izglītības dokuments, kas 

apliecina mācību programmas 

apgūšanu 

Apliecība par mācību programmas apguvi 

Apstiprināto tālākizglītības punktu skaits 8 TIP  

Pieteikšanās kārtība un 

kontaktpersona /- as 
Pieteikties uz kursiem var šeit 
Kontaktinformācija: mara.kusina@vivendicentrs.lv vai 

sazinoties pa tālruni 25344524 (Māra) 

Mācību programmas  mērķis Izglītības procesa rezultātā izglītojamajiem sniegt 

priekšstatu rehabilitācijas nozīmi primārajā veselības 

aprūpes līmenī,  funkcionēšanas traucējumu 

identificēšanu un  nepieciešamību sūtīt pacientu tālākai 

izvērtēšanai, kā arī sniegt zināšanas par rehabilitācijas 

rezultātu, iespēju izvērtēšanu un pēctecīgu pakalpojumu 

nodrošināšanu.  Attīstīt iemaņas novērtēt pacienta ar 

funkcionēšanas traucējumiem/nespēju  vajadzības pēc 

rehabilitācijas pakalpojumiem, tehniskajiem 

palīglīdzekļiem ikdienas aktivitāšu veikšanas 

atvieglošanai, izvērtēt veselības traucējumu riskus 

pacientiem ar funkcionēšanas traucējumiem/nespēju. 

Mācību programmas tēmas 1.Rehabilitācijas pakalpojumu organizācija. 

2.Funkcionāli ierobežotu pacientu veselības aprūpes 

organizēšana primārās veselības aprūpes līmenī. 

3.Pacientu atlase un rehabilitācijas mērķi noteiktās 

klīniskajās situācijās. 

4.Profesionālie resursi rehabilitācijā. Komandas darbs 

rehabilitācijā. 

Mācību programmas apguves 

kvalitātes novērtēšana 

Programma uzskatāma par apgūtu un tās dalībnieki varēs 

saņemt apliecību par dalību mācību programmā, ja 

apmeklēti 75% no kursa teorētiskajām un praktiskajām 

nodarbībām. 

https://www.mittoevents.com/preview/vivendi/registracija


 

 


