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“Izglitibas iesp&ju nodroSinasana arstnieciba iesaistitajam personam”

Macibu programmas nosaukums

“Psihisko un uzvedibas traucejumu miisdienigas
terapijas principi stacionara un ambulatora prakse.
Agresivas uzvedibas nemedikamentoza korekcija”

Merka auditorija

Arsti, arsta paligi, masas (vispargjas apriipes masas)

Macibu programmas TstenoSanas ilgums

16 akadémiskas stundas
- 8 akademiskas stundas teorétiskas nodarbibas
- 8 akadémiskas stundas praktiskas nodarbibas

Macibu programmas macibu norises vieta un
laiks

Attalinati, zoom platforma,

2026. gada 23., 24. un 25. septembr1

Macibas 23. septembri notiek no plkst. 9:00-16:00
27. septembri no plkst. 9:00-12:15

28. septembri no plkst. 9:00-12:15

Macibu programmas macibu vaditajs/i

Doc. Laura Kevere, psihiatre
Dr. Liena Lapina, psihiatre
Marika Bértule, kliniska un veselibas psihologe

Dokuments, kas apliecina macibu programmas
apgiiSanu

Aplieciba par macibu programmas apguvi.
PieSkirtais talakizglitibas punktu skaits 16 TIP

PieteikSanas kartiba un kontaktpersona/as

Pieteikties uz kursiem var Seit
Kontaktinformacija: mara.kusina@vivendicentrs.lv
vai sazinoties pa talr. 25344524 (Mara)

Macibu programmas mérkis

Sniegt prieksstatu par psihisko un uzvedibas traucgjumu
miisdienigas terapijas principiem stacionara un ambulatora
praksg, ka arT sniegt zinasanas un attistit iemanas darba ar
pacientiem ar psihiskiem traucgjumiem un agresivitati, iegtit
specifiskas prasmes psihisko traucgjumu un ar to saistito
uzvedibas reakciju atpazisana, Iidz ar to prast izvertét
personas psihisko stavokli, lai apgtitas iemanas spetu
praktiski pielietot profesionalaja darbiba.

Veidot izpratni par psihologu, psihoterapeitu un
psihoterapijas specialistu lomu un pienesumu miisdienigas
terapijas konteksta stacionara un ambulatora prakse.

Macibu programmas témas

1. Psihisku un uzvedibas trauc€jumu visparigs raksturojums.
2. Psihiskas veselibas trauc&jumi bérniem un pusaudziem, to
misdienigas arst€Sanas iespgjas.

3. Psihiskas veselibas trauc&jumi pieaugusajiem - etiologija,
simptomatika, uzvedibas Tpatnibas.

4. Psihisko trauc€jumu profilakse un arst€Sana.

5. Komunikacijas veidoSanas principi darba ar dazada veida
psihiskajiem un uzvedibas traucgjumiem.

6. Rekomendacijas un jaunakas aktualitates musdienigai
pieejai psihiskas veselibas joma. Multidisciplinara
komanda. Psihoterapijas veidu raksturojums.

7. Uzvedibas traucg€jumu un agresijas nemedikamentoza
terapija.

Macibu programmas apguves kvalitates
novertéSana

Programma uzskatama par apgttu un tas dalibnieki var€s
sanemt apliecibu par dalibu macibu programma, ja apmekI&ti
75% no kursa teorétiskajam un praktiskajam nodarbibam.
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