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 “Izglītības iespēju nodrošināšana ārstniecībā iesaistītajām personām” 

 

Mācību programmas nosaukums “Pret bērniem vērstas vardarbības atpazīšana un 

profilakse” 

Mērķauditorija Farmaceitiskās aprūpes pakalpojumu sniedzēji, ārstniecības 

atbalsta personas, klīniskie un veselības psihologi 

Mācību programmas īstenošanas 

ilgums 

 

8 akadēmiskās stundas (1 diena) 

- 6 akadēmiskās stundas teorētiskās nodarbības 

- 2 akadēmiskās stundas  praktiskās nodarbības 

Mācību programmas mācību 

norises vieta un laiks 

 

2026. gada 5. oktobris; attālināti, Zoom formātā.  

Norises laiks no plkst. 9:00-16:00 

Mācību programmas mācību 

vadītājs/i 

Inese Lapsiņa, klīniskā un veselības psiholoģe 

Hedija Čupeca, pediatre 

Dokuments, kas apliecina mācību 

programmas apgūšanu 

Apliecība par mācību programmas apguvi 

Piešķirtais tālākizglītības punktu skaits 8 TIP  

Pieteikšanās kārtība un 

kontaktpersona/as 
Pieteikties uz kursiem var šeit  

Kontaktinformācija: mara.kusina@vivendicentrs.lv vai 

sazinoties pa tālruni 25344524 (Māra)  

Mācību programmas  mērķis 

 

Paplašināt farmaceitiskās aprūpes pakalpojumu sniedzēju, 

ārstniecības atbalsta personu, klīnisko un veselības 

psihologu izpratni par vardarbības jēdzienu un vardarbības 

sekām, pilnveidot zināšanas un kompetences pielietot 

algoritmu pret bērnu vērstas vardarbības pazīmju atpazīšanā, 

reaģēšanas un profilakses nodrošināšanā. 

Mācību programmas tēmas 1. Vardarbības jēdziens, vardarbības veidi un vardarbībā 

cietušo pazīmes. 

2. Bērnu un pusaudžu piedzīvotas vardarbības īstermiņa un 

ilgtermiņa sekas 

3. Vardarbībā cietušā bērna veselības aprūpes aspekti. 

 Terapeitiskās metodes un izvēles stratēģijas  

4. Preventīvais darbs vardarbības risku mazināšanā. 

Mācību programmas apguves 

kvalitātes novērtēšana  

 

Programma uzskatāma par apgūtu un tās dalībnieki varēs 

saņemt apliecību par dalību mācību programmā, ja apmeklēti 

75% no kursa teorētiskajām un praktiskajām nodarbībām 
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