
 
 

Eiropas Sociālā fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6/1/24/I/001 

 “Izglītības iespēju nodrošināšana ārstniecībā iesaistītajām personām” 

 

Mācību programmas nosaukums “Sirds un asinsvadu, onkoloģisko slimību un psihisko 

slimību profilakse un savlaicīga diagnostika, tostarp 

fiziskās aktivitātes receptes izrakstīšana primārajā 

veselības aprūpē” 

Mērķauditorija Ārsti, ārsta palīgi, māsas (vispārējās aprūpes māsas) 

Mācību programmas īstenošanas 

ilgums 

 

16 akadēmiskās stundas (2 dienas) 

- 10 akadēmiskās stundas teorētiskās nodarbības 

- 6 akadēmiskās stundas  praktiskās nodarbības 

Mācību programmas mācību 

norises vieta un laiks 

 

2026. gada 8. un 11. septembrī; attālināti, Zoom formātā.  

Norises laiks no plkst. 9:00-16:00 

Mācību programmas mācību 

vadītājs/i 

Dr. Gunta Tīcmane, ģimenes ārste 

Dr. Ilze Barone, ģimenes ārste 

Dr Liena Lapiņa, psihiatre 

Dokuments, kas apliecina 

mācību programmas apgūšanu 

Apliecība par mācību programmas apguvi 

Piešķirtais tālākizglītības punktu skaits 16 TIP  

Pieteikšanās kārtība un 

kontaktpersona/as 
Pieteikties uz kursiem var šeit  

Kontaktinformācija: maija.bake@vivendicentrs.lv vai 

sazinoties pa tālruni 29276990 (Maija)  

Mācību programmas  mērķis 

 

Izglītības procesa rezultātā sniegt sistematizētas, 

profesionālas teorētiskās zināšanas un pilnveidot praktiskās 

iemaņas par sirds un asinsvadu, onkoloģisko slimību un 

psihisko slimību profilaksi un savlaicīgu diagnostiku, tostarp 

fiziskās aktivitāšu rekomendēšanu primārajā veselības aprūpē. 

Mācību programmas tēmas 1.Sirds un asinsvadu slimību profilakse un savlaicīga 

diagnostika 

2.Onkoloģisko slimību profilakse un savlaicīga diagnostika 

3.Fiziskās aktivitātes receptes izrakstīšana primārajā veselības 

aprūpē  

4. Psihisko slimību profilakse un savlaicīga diagnostika. 

Mācību programmas apguves 

kvalitātes novērtēšana  

 

Programma uzskatāma par apgūtu un tās dalībnieki varēs 

saņemt mācību programmas apguves apliecību, ja apmeklēti 

75% no kursa teorētiskajām un praktiskajām nodarbībām. 

 

https://www.mittoevents.com/preview/vivendi/registracija
mailto:maija.bake@vivendicentrs.lv

