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Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6/1/24/1/001
“Izglitibas iesp€ju nodroSinasana arstnieciba iesaistitajam personam”

Macibu programmas nosaukums

“Sirds un asinsvadu, onkologisko slimibu un psihisko
slimibu profilakse un savlaiciga diagnostika, tostarp
fiziskas aktivitates receptes izrakstiSana primaraja
veselibas apriipe”

Meérkauditorija

Arsti, arsta paligi, masas (vispargjas apriipes masas)

Macibu programmas istenoSanas
ilgums

16 akademiskas stundas (2 dienas)
- 10 akademiskas stundas teorétiskas nodarbibas
- 6 akadémiskas stundas praktiskas nodarbibas

Macibu programmas macibu
norises vieta un laiks

2026. gada 8. un 11. septembrT; attalinati, Zoom formata.
Norises laiks no plkst. 9:00-16:00

Macibu programmas macibu
vaditajs/i

Dr. Gunta Ticmane, gimenes arste
Dr. Ilze Barone, gimenes arste
Dr Liena Lapina, psihiatre

Dokuments, kas apliecina
macibu programmas apgiiSanu

Aplieciba par macibu programmas apguvi
PieSkirtais talakizglitibas punktu skaits 16 TIP

PieteikSanas kartiba un
kontaktpersona/as

Pieteikties uz kursiem var Seit
Kontaktinformacija: maija.bake@yvivendicentrs.lv vai
sazinoties pa talruni 29276990 (Maija)

Macibu programmas meérkis

Izglitibas procesa rezultata sniegt sistematizetas,
profesionalas teorétiskas zinasanas un pilnveidot praktiskas
iemanas par sirds un asinsvadu, onkologisko slimibu un
psihisko slimibu profilaksi un savlaicigu diagnostiku, tostarp
fiziskas aktivitaSu rekomend@Sanu primaraja veselibas apriipé.

Macibu programmas témas

1.Sirds un asinsvadu slimibu profilakse un savlaiciga
diagnostika

2.0nkologisko slimibu profilakse un savlaiciga diagnostika
3.Fiziskas aktivitates receptes izrakstiSana primaraja veselibas
aprupe

4. Psihisko slimibu profilakse un savlaiciga diagnostika.

Macibu programmas apguves
kvalitates noveértéSana

Programma uzskatama par apgiitu un tas dalibnieki varés
sanemt macibu programmas apguves apliecibu, ja apmekl&ti
75% no kursa teorétiskajam un praktiskajam nodarbibam.
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