Lidzfinansé
Eiropas Savieniba

Nacionalais

attistibas plins Veselibas ministrija

Eiropas Sociala fonda Plus projekts Nr.4.1.2.6/1/24/1/001
“Izglitibas iesp&ju nodroSinasana arstnieciba iesaistitajam personam”

Macibu programmas nosaukums

“Veselibas apriipe personam ar invaliditati - profilakse
un veselibas veicinasana: riska faktoru mazinasana,
veseliga dzivesveida un fizisko aktivitasu veicinasana”

Merka auditorija

Arsti, arsta paligi, masas (vispargjas apriipes masas),
funkcionalie specialisti

Macibu programmas TstenoSanas ilgums

16 akademiskas stundas (2 dienas)
- 4 akadémiskas stundas teor&tiskas nodarbibas
- 12 akadémiskas stundas praktiskas nodarbibas

Macibu programmas macibu norises vieta un
laiks

Attalinati, zoom platforma,
2026. gada 22. un 23. oktobr1
Macibas notiek no plkst. 09:00-16:00

Macibu programmas macibu vaditajs/i

Dr.llze Mezraupe, psihoterapeite
Nikita HoroSevs, fizioterapeits
Magdaléna Pranaite, kliniska un veselibas psihologe

Dokuments, kas apliecina macibu programmas
apgiiSanu

Aplieciba par macibu programmas apguvi.
PieSkirtais talakizglitibas punktu skaits 16 TIP

PieteikSanas kartiba un kontaktpersona/as

Pieteikties uz kursiem var Seit
Kontaktinformacija: maija.bake@vivendicentrs.lv
vai sazinoties pa talr. 29276990 (Maija)

Macibu programmas méerkis

1stenot teorétiskas un praktiskas apmacibas arstiem, arsta
paligiem, masam (vispargjas apripes masam),
funkcionalajiem specialistiem par profilaksi un veselibas
veicinaSanu personam ar invaliditati.

Macibu programmas témas

1. Biopsihosocialais veselibas modelis (BPS).

2. Dazadi invaliditates veidi un ar tiem saistitie veselibas
riski.

3. Psihiskas veselibas izveértejums, riski un atbalsts.
radito problému izpausmes, kas var atskirties.

4. Sadarbiba ar cilvékiem, kuriem ir invaliditate, un vinu
radiniekiem.

5. Fiziskas aktivitates un to ietekme uz cilvéka veselibu.
Fizisko aktivitasu ietekme uz cilveka mentalo un
psihoemocionalo stavokli.

6. Psihoemocionalas veselibas uzlabo$ana.

7. Socialas veselibas uzlabosana.

8. Motivésana un veselibas apriipes mentorings darba ar
personam, kuram ir invaliditate.

Macibu programmas apguves kvalitates
novertesana

Programma uzskatama par apgitu un tas dalibnieki vares
sanemt apliecibu par dalibu macibu programma, ja apmekl&ti
75% no kursa teor€tiskajam un praktiskajam nodarbibam.
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